Hét. Akadalymentes belsé tér

A természetes fény a legjobb fényforrds a latassériilt emberek szdmara. A
nagy feliileti nyitasok, s az ezeket az er6s napsiitéstol védé arnyékold szerke-
zetek elhelyezése esetén azonban tigyelni kell arra, hogy ne keletkezhessen
megtévesztd arnyékhatds. Az ilyen arnyékok egy latassériilt ember szamara
akadalynak latszhatnak.

Amennyiben az épiilet egyes teriileteire talzottan erés fény, elsésorban ter-
meészetes fény jut, a sotétebb teriiletekre érve még az egészséges szem sem tud
rovid id6 alatt alkalmazkodni. Ez a jelenség fokozottan igaz a latassériilt em-
berek esetén. Ezért mindig figyelni kell arra, hogy lehet&sége és ideje legyen a
szemnek a megvaltozott fényviszonyok megszokasara.

A kulonbozé feliiletek megvilagitasanak rafinalt tervezésével a szinhaszndla-
taban nem kontrasztos tér is akadalymentessé tehet6. Ez a megdllapitas olyan
kozéptiletekre igaz, ahol dlland6 a mesterséges fény haszndlata (zart, ablak
nélkili terek).

A falfeliilet fliggbleges irdny( megvilagitdsa példaul egy visszahtizott laba-
zati részt sotétnek, tehat kontrasztosnak fog mutatni.

A kapaszkodoba rejtett vilagitotestek a fal vagy padlé sikjat megvilagitva
kontrasztos vezetsavként miikodnek.

Az er6sen megvilagitott falfeliletek irdnyitanak a térben. A 1épcsé melletti
falba stillyesztett vilagitotestekkel csupan a jarofeliilet sikjat megvilagitva a
1épcsé jol érzékelhetd lesz.

Ugyelni kell arra, hogy ilyen vilagitasi viszonyok mellett se alakuljon ki
kaprazas, a fényforrasok ne vakitsanak, és ne jojjenek létre megtéveszt6 ar-
nyékhatasok.

A vakok szdmara a tapinthat6 vezet&savrol vagy mas iranyt mutat6 elemrél
természetesen gondoskodni kell.

A kozleked6kben a mennyezeten elhelyezett vilagitotestek, fénysavok a fal-
feluletekkel parhuzamosan futva a megfeleld irany megtartasat tamogatjak.

Az ajtOkat kiemel6 megvilagitas segiti a tdjékozodast.

A térben 4ll6 targyakat, oszlopokat, batorokat kiemelve, 4m zavar6 arnyékokat
nem képezve ajanlott megvilagitani.

VERTIKALIS AKADALYMENTESSEG
Lépcsok, rampak

OTEK 54. §

(1) Az épitményt és részeit, az ondllo rendeltetési e) iitkozést (pl. nem megfeleld megvildgitds, vészvi-

egységet, helyiséget és annak részleteit 1igy kell meg- lagitas hidanya, tiikréz0dés miatt, vagy épitményen
valdsitani, ehhez az épiiletszerkezetet és beépitett beliili jarmiimozgdsbol),
berendezést 1igy kell megvilasztani és beépiteni, (2) Az épitményt és részeit, tovabbd a koz- és diszvild-
hogy a rendeltetésszerii haszndlathoz biztonsdagos gitdst, a fényreklamot és hirdetéberendezést tigy kell
feltételeket nyiijtsanak és ne okozzanak balesetet, elhelyezni, kialakitani, hogy a fényhatds
sériilést, példdul a) az épitmények és a helyiségek rendeltetésszerii
b) megbotlast, mellélépést (pl. nem megfeleld vildgitds haszndlatdt ne akaddlyozza,
miatt), b) a kirnyezet rendeltetésszerii haszndlatdt (pl.
d) fejsériilést (pl. nem megfeleld szabad belmagassdg, tiikrozéssel) ne zavarja, a kozlekedés biztonsdgat ne

szabad keresztmetszet miatt), veszélyeztesse.
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7.41. ABRA

A folyosora vetiild dr-
nyékok, és a tilsdgosan
erds természetes fény,

a latdssériiltek szamdra
zavaroak lehetnek

7.42. ABRA

Az MVRDV amszterdami szocidlis lakéépiiletének
kozlekeddfolyosdja. A sokat idézett épiilet e részlete
ellentmond az akaddlymentes haszndlhatosdg szinte
minden kivetelményének. Amennyiben valoban s
zocidlis épiiletrél van szo, ahol hatvianyozottan
fordulnak el fogyatékkal él6, nagycsalddos, vagy idds
lakok, az épitésznek az akaddlymentesség kérdéskoré-
ben joval aldzatosabban kéne viselkednie.

— A gyengén ldatok elsésorban a kontrasztokra tamasz
kodndnak, a tervezési koncepcio pedig a monokrom
szinhaszndlatra épiil.

— A vilagitds — a mesterséges és a természetes is —
erdsen kdprdztat, a falfeliiletek fénylenek.

— A feliratok — sdrga alapon fehér — alig ldthatoak.

— A monoton belsd térben, egy gyermek, egy értelmileg
sériilt, vagy egy ldtogatoba érkezd ember, nehezen
taldlja meg a megfeleld ajtot.
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7.43. ABRA 7.44. ABRA

Lépcsok kialakitdsdanak Ezt a lépcsot a legszora-
szabdlyai kozottabb didk is kony-
r nyedén észreveszi, szinte
vilagit a térben. Az ol-
> ———p dalfalba siillyesztett
vildgitotestek tovdbb erd-
e sitik ezt a hatdst. Okta-
. tdsi intézmény 1évén,
felrohato, a kétsoros ka-
paszkodd, és a lépcsd
eldtti figyelmeztetd jel-
| 2¢és hidnya. Arany Jdnos
| Altaldnos Iskola és Speci-
dlis Szakiskola, Csorna

J_ 30-60 l 40 1 40 30-60 Vez?to tervezo:l
T b b4 A4 Ad A4 Karacsony Tamas.

220
95
70
<180

FIGYELMEZTETO SAV

7.43.

A tervezési segédlet a lépcsOk kialakitasara vonatkozoan az alabbiakat rogziti:

»A 1épcs6karok minden fokat (fokok é€lét) ajanlott érzékelheté moédon jeldl-
ni (kontraszt, feliilet). A lépcsékarok kezdetét és végét a burkolaton lehet6leg
el6re kell jelezni szinbeli és érdességbeli valtassal.

A 1épcsd kezdete és vége, valamint a fokok éle ugy legyen megvilagitva,
hogy azok kdnnyen lathatoak és érzékelhet6ek legyenek, valamint a hasznalo
sajat arnyéka ne zavarja a fokok biztonsagos érzékelését.

A lépcsOkar alatti forgalom el6l a 2,20 m szabad belmagassagot el nem érd
teriilet legyen lezarva vagy a gyengénlatok szamara is egyértelmiien jelezve a
fejsériilések elkertilése érdekében.”

Korlatok, kapaszkoddk
A kapaszkodok kivaloan alkalmasak arra, hogy rajtuk informaciokat helyez-
zink el. A latassériilt ember — abban az esetben, ha nincsenek az Gtvonalon
benyilo ajtok, butorok — kozlekedhet a fal mentén. A fal védelme, és a nehezen

7.45. ABRA IRV N 7.46. 7.46. ABRA

A szarvasi uszoda
1épcséhazdban, kétszini,
vagott greslapokkal
oldottdk meg a lépcsok
élének kontrasztos
kialakitdsdt.

Lépcsohdz kitekintést
biztosito, azonban ki-
esést illetve gyermekek
felmdszasdt megakadd-
lyozo korldtszerkezettel

7.47. ABRA

Lépcsdk élének kont-
rasztos jelolése a fokok
megfeleld érzékelését
teszi lehetdve.

7.48. ABRA

Az alulrél érkezve z0 szdmdra semmiféle
kontrasztos kialakitdsii segitséget nem jelent.
lépcsdfok, melyet a hom- Ezt a bizonytalansdgot
loklap és a felsd sik szin- még fokozza, az erds,
beli megkiilonboztetésé- szembdl érkezd termé-
vel gondolt megoldani a szetes fény.

tervezd, a fenntrdl érke-
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OTEK 63. §

(2) Akaddalymentes haszndlhatdsdghoz az épitmények
és bejarataik szintkiilonbségeinek dathidaldsa érde-
kében a 1épcsé mellett akaddlymentes kozlekedést
biztosito megolddasrol (lejtd, felvond, emeldlap stb.)
is gondoskodni kell oly modon, hogy a kizlekedés a

rendeltetésszerii haszndlatot ne akaddlyozza.

OTEK 64.8

menyben azonos belépd szélességii fokokat tartal-
mazo egyenes lépcsokart kell alkalmazni, és a
Iépcsdkar 1,80 m-nél nagyobb szintkiilonbséget
nem hidalhat dt.

OTEK 65. §

(4) Akaddalymentes kozlekedéshez a lépcsdfokokat
homloklappal és orr nélkiili jarélappal kell kiala-
kitani annak érdekében, hogy a labfej ne akadjon
meg. Az elsd és az utolsé 1épcsdfokot eltérd szinnel
vagy jeloldcsikkal jelezni kell. Harom vagy kevesebb
fokii 1épcsd esetében minden fokot feltiind modon

jelezni kell.

7.49. ABRA

Monokrém térben elhe-
lyezett, erdsen megvild-
gitott, hangstilyos, dm
mégis konnyed rampa.
Az elegancia, és nem

a ,kotelez6” akaddly-
mentesség juthat rola
esziinkbe. Sheila C.
Johnson Design Center,
New York.

Tervez6: Lyn Rice Architects.

i ﬂl

mozgo, illetve a gyengén laté emberek segitése érdekében, tobb helyen tesziink
fel a falra kapaszkodokat. A korlaton elhelyezett tapinthato6 jelzések, konnyen
észrevehetdek a latassériilt emberek szdmara. Hasonlo, a lépcsékorlatra szerelt
jelzésekkel jelolni lehet azt is, hogy hanyadik lépcsékaron, illetve emeleten
jarunk.
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OTEK 66. §

(2) Akaddalymentes kozlekedéshez:

a) a lejtok egyenes Kartiak legyenek,

b) a legfeljebb 2 cm-es szintkiilonbség elfogadhato,

¢) a legfeljebb 17 cm-es szintkiilénbség dthidaldsdhoz
legfeljebb 8%-os (1:12) lejtésii rampa is alkalmaz-
hato,

d) a 17 cm-nél nagyobb szintkiilonbség athidala-
sdhoz legfeljebb 5%-os (1:20) lejtésii rampdt kell
alkalmazni,

e) egy lejtokarral legfeljebb 0,45 m szintkiilonbség
hidalhato adt,

) a lejtékar induldsdndl és érkezésénél legalabb 1,50
m datmérdjii szabad teriilet biztositando,

8) a tébbkarii lejtok dttekinthetdséget biztosito mell-
véddel alakitandok ki,

h) a lejtéhoz két fogodzkodo korldtot kell biztositani, a
jardfeliilettdl mért 0,70 m és 0,95 m magassdgban,
az 1,50 m-nél szélesebb lejtoknél mindkét oldalon
kapaszkodot kell elhelyezni és a pihendk mentén
megszakitas nélkiil tovabbvezetni,

i) a szabadtéri lejtot csapadéktol védetten, ennek
hidnyaban megfeleld csiiszdsgatlo borddzattal kell
kialakitani,

j) tobbkarii lejto legfeljebb 1,80 m magassdgkiilonbség

dthidaldsdra létesitheto.

7.50. 7.50. ABRA

Kidllitotérben elhelyezett
mobil rampa.

\ N
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(A) KERULET 10-16 CM (8)
7.51. ABRA

A korldtkeresztmetszet
megfeleld méretezése



7.52. ABRA

A kiilonbézo hasznd-
16i magassdgoknak
megfelelden kialakitott
kapaszkodo

BELSOEPITESZET

7.53.

7.53. ABRA

A kapaszkodon elhelye-
zett jelzések a vakok és
gyengénldtok épiileten
beliili tajékozoddsat se-
githetik. A képeken ldt-
hato kapaszkodok eseté-
ben az emeletre érkezés-
nél a rovdtkdk vagy a
feliiletbdl kiemelkedd
biitykék az adott szint
szamadt hivatottak
jelolni.

7.58. ABRA

Egyedi gydrtdsii
kapaszkodo megfelel
markolattal.

7.55. ABRA

A kapaszkodo korldtok
helyes lezdrdsa ivelt
elemmel.

7.57. ABRA

Ez a korldt egyardnt
nyiijt biztonsdgot, s
pihenési lehetdséget.
Szélessége folytdn, ké-
nyelmes tamaszt bizto-
sit. A korldt anyagdnak
megvdlasztdsakor, tud-
nunk kell, hogy a fém-
érzékenyekre valo tekin-
tettel, nem ajanlott
kozépiiletekben, feliilet-
kezelés nélkiil, fém ka-
paszkodokat elhelyezni.
Metro, Budapest.

OTEK 68. §

(1) Az 1,0 m-nél hosszabb vizszintes vetiiletii gyalogos
kozlekedés céljdara szolgalo 1épcsdt, rampait, lejtot
fogodzkodoval kell megvaldsitani. Azt a 1épcsot,
rampat, lejtét, amelynek a jardfeliilete a csatlakozo
terepszintnél

a) 0,17 m-rel magasabban van, a fogodzokon feliil
megfeleld méretii lecsiiszds elleni véddéperemmel,

b) legalabb 0,95 m-rel magasabban van, lecstiszdst
&dtlo korlatkialakitdssal vagy mellvédfallal

kell megvalésitani.

(2) A lépcsikar legalabb egyik — a 2,0 m-nél szélesebb
lépcsékar mindkét — oldaldt fogodzdsra alkalmas
méodon kell megvaldsitani. A 1épcsd és a lejtokar
kezdetén és a végén a kapaszkodok 0,30 m-rel
nyiiljanak til. A kapaszkodé 4,5-5 cm dtmérdjii,
kor keresztmetszetii markolattal rendelkezzen.

A markolat faltél valo tavolsdga 4,5 cm legyen.
A korlat markolatdn a kéz legyen végigcsiisztathato

és a kornyezethez képest szine kontrasztos legyen.

7.54. ABRA

A korldtba épitett meg-
vildgitds a lépcsdfokok
reprezentativ megvilagi-
tdsdt is lehetové teszi.

e

7.56.

7.56. ABRA

Akaddlymentes hasznd-
lat esetén fokozottan
kell iigyelni a falsarkok
védelmére is.
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Lift

OTEK 82. §

“) Uj, az akaddlymentes haszndlatra alkalmas ¢) a felvond vezérld és jelzd elemek elhelyezését
épiiletekben legalabb egy olyan méretii, kialakitdsti megfeleld nagysdagban és magassdagban kontrasztos
felvondt kell Iétesiteni, amely a fogyatékos személyek kialakitdssal,
dltal is haszndlhatd. Az akaddlymentes haszndlat- d) fogyatékos személyek szamdra az emeletek akusz-
hoz biztositani kell tikus jelzését és tapintdssal olvashato emeletszdmo-

a) a felvonok 1épcsd nélkiili elérhetdséget, zdst, vizudlis jelzést.

b) a felvond-aknaajtok eldterében legalabb 1,50%1,50

m szabad mozgdsteriiletet,

AKADALYMENTES VIZESBLOKK

Az akadalymentes illemhelyek kialakitasaval kapcsolatban a tervezési segéd-
let a kovetkezd kovetelményeket hatarozza meg: ,Egy épiiletszint, kozszolgal-
tatast nyajto létesitmény akadalymentes hasznalhat6sagahoz olyan méreti
illemhelyet kell biztositani, amely lehet6vé teszi a kerekesszéket hasznalod
személy részére a 360 fokos megforduldst. A kerekesszék megforduldsdhoz mi-
nimalisan 1,50 m atmér6jt kornyi szabad alapteriilet sziikséges.

Az akadalymentes haszndlatot nyGjtd6 WC-mosd6 helyiség az el6térbdl
onalloéan nyiljon, ajtaja mindig a helyiségbdl kifelé nyiljon. WC ajté megfeleld
szélességli, konnyen nyithato, és kerekesszékben tilve is zarhato legyen. A WC
csésze ugy legyen elhelyezve, hogy egy aktiv hasznald kerekesszékbdl torténd
attilése lehetséges legyen, tovabba az esetleges segit6 személy szamaéra is
megfelel6 hely legyen biztositva a WC mogott, illetve a WC mellett. Az aka-
dalymentes hasznalhatosag érdekében a WC-csésze oldalan minimum 90 cm
széles hely, a WC-csésze el6tt pedig minimum 1,35 m hosszasaga hely bizto-
sitando.

Az akadalymentes hasznédlhatosag érdekében a WC-iil6ke a padloszinttdl
46-48 cm magasan helyezkedjen el, a fal sikjatol szamitott kidllasa pedig mi-
nimum 70 cm legyen.

A kerekesszeékbdl torténd atiilés segitése érdekében a WC-csésze mindkét
oldalan kapaszkododkat kell elhelyezniink. A kapaszkoddk hasznélata az atiilés
modjatol és a hasznald szokdasaitol, képességeitdl fiiggben kiilonbodzs lehet. A
kilonbozd hasznalhatésag érdekében a WC-csésze fal fel6li oldalan fix, a tér
fel6li oldalan felhajthaté kapaszkodo elhelyezése sziikséges. A kapaszkodok
idealis magassdga minden esetben a padlovonaltol mért 75 cm.

Konkév peremkialakitast, konyokls résszel ellatott mosdo elhelyezése ajan-
lott. A mosd6 megkozelithetésége miatt a mosdokagyld a padloszinttdl 85-86
cm magasan helyezkedjen el.

A mosdoé felett olyan magas tiikrot kell elhelyezni, hogy az allva és tiilve is
teljes értéklien hasznéalhato legyen.

A vizes helyiségekben még vizes allapotban is cstiszasmentes padloburkolatot
hasznaljunk. Kdénnyen tisztithaté padlok, falak és szerelvények legyenek elhe-
lyezve. A helyiségben balesetveszélyt jelentd éles és kiallo sarkok ne legyenek.

A tér jobb érzékelése érdekében tigyeljiink a helyiség burkolatainak, illetve
a berendezési targyainak megvalasztasakor a megfeleld szinkontrasztok bizto-
sitasara.”

A vizesblokkok, kiilonodsképpen a kozépiiletek vizesblokkjainak hagyoma-
nyos szine a fehér.

A szinvalasztas, vagy inkabb a szintelenség, érthet6 és elfogadhat6 a szanite-
rek esetén. A burkol6anyagok és a szerelvények kivalasztdsakor azonban tigyelni
kell a megtfelel¢ kontrasztra. Meglévs, monokrom szinezésli akadalymentes
vizesblokkokat az egyes teriileteken elhelyezett ragasztott, vagy festett feliile-
tekkel, egyszer(i eszkdzokkel is akadalymentesebbé tehetjiik. A cél az, hogy az
eddig a kornyezet szinébe veszd kezelGeszkozoket, kapcsolokat, berendezési
targyakat, a hattérbdl kiemeljiik. Ezt a célt szolgdlja a kb. 75 és 110 cm kozott
elhelyezett sotétebb szin(i sdv. A sdvban kontrasztos szint jelzésekkel még job-
ban jelolhetjiik példaul egy kapcsolo helyét.
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7.62.
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7.60. ABRA

Karfaval is elldtott zu-
hanyzoiildke kontrasz-
tos szinhaszndlattal.

A szerelvények le-fel
illetve oldal iranyban is
mozgathatoak

7.62. ABRA

A mosdo helyes elhelye-
zési magassdaga az aka-
ddlymentes megkize-
lités biztositdasa szem-
pontjdabol

7.59. ABRA

A falburkolatban elhe-
lyezetett két csempe-
sornyi kontrasztos sav
a homogén szinii terek
térérzékelését segiti, a
berendezési targyakat
kiemeli

0 .

7.61.
- |

7.61. ABRA

Az akaddlymentes WC-mosdo helyiség haszndlha-
tosdga azon miilik, hogy annak berendezéseihez a
kiilonbézd modon és mértékben beteg vagy fogya-
tékos emberek teljes kire akaddlytalanul hozzdfér-
hessen.

A mozgdsukban Korldtozott személyek ugyanis
egymdstol eltéré mértékben és modon képesek végtag-
jaikat haszndlni, azok dltal a mozgdshoz sziikséges
erdt kifejteni.

— A felsé két dbra az dtlos (vagy diagondlis) megkd-
zelitést mutatja. Ez esetben a megkozelités feldli
kapaszkodo akaddlyt képez, emiatt ezt felhajthatoan
kell kialakitani

— A bal alsé dbrdn ldthato az oldalrol torténd, vagy
pdrhuzamos megkozelités. Itt ugyancsak fel kell
hajtani az akaddlyt képezd kapaszkodot.

— A jobboldali alsé dbra a szembdl valé megkozelitést
mutatja. Ez esetben mindkét kapaszkodora sziikség
lehet az dtiiléshez.

Mindhdrom esetben a hozzdférés lehetdségének
biztositdsa a lényeg, vagyis az, hogy a helyiség fix
berendezési tdargyai (kiilondsen a mosdo) ne legyenek
tithan, ne legyenek tiil kozel a WC-berendezéshez.
Ebbél a szempontbol az a legegyszertibb elrendezés,
ha a WC-berendezés és a mosdo a helyiség dtlos
irdnyban szemben 1évé két szegletében kap helyet.

7.63. 7.63. ABRA

Akaddlymentes fiirdd-
szobdk, kontrasztos
szinezésii kapaszkodok-
kal és kiegészitokkel

7.64. ABRA

Kontrasztos kapaszko-
dokkal, esztétikusan
kialakitott akaddlyentes
WC illetve zuhanyzo
helyiség
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7.65. ABRA B 7.66. 7.66. ABRA

A Mexikoi titi Mozgds- | Al 8; = Lépcsdsen emelkedd
javito Iskola dllithato o 'y lj | pultba beépitett mosdok
magassdgii mosdoi, \ Il g egy ovoddaban, a kiilon-
egykaros csaptelepei és : b6z6 haszndloi magas-

donthetd tiikrei sdgok kielégitésére

OTEK 99. §

) Epl’tmény és az (1) bekezdés szerinti teriilet aka-

dalymentes haszndlatdhoz nemektdl fiiggetlen,

kerekesszéket és mds segédeszkiozt hasznalo személyek

részére alkalmas illemhelyet kell Iétesiteni. Az aka-

ddlymentes illemhely mérete, berendezési targyai-

7.69. ABRA

p . nak elhelyezése és kialakitdsa biztositsa a rendel-
Zuhanzorész levdlasz-

tdsa alacsonyan szerelt
fiiggonnyel. Ez a meg-
oldds a segitd személyt
is védi.

tetésszerii haszndlatot, a WC-csésze minimum
hdarom modon (szembdl, oldalrol, dtlosan-szembdl)
torténd megkozelithetdségét, valamint a helyiségben
a kerekesszékkel tirténd 360°-os megforduldst.

(6) Az illemhelyet akaddlymentesség kovetelménye
esetén, tovabbd a neveld-oktato és a gyogykezeld
célii épitményekben szintenként kell, egyéb épitmé-
nyekben legfeljebb egy szintkiilonbséggel szabad
létesiteni, a szamitdsba vett haszndlok tartozkoddsi

helyének siilypontja kozelében.

BERENDEZESI TARGYAK

Tarolo butorok, lehetoségek a targyak elérésére
Ritkdn fordul el6, hogy egy kerekesszékes ember olyan térben mozogjon,
ahol az 0sszes targy az altala elérhet6 magassagban, azaz 40 és 140 cm kozott
talalhato.

Az akadalymentes kozépiiletekben azonban arra kell torekedniink, hogy ez
az arany minél nagyobb legyen. Az lizletek, a konyvtarak polcai, a sportlétesit-
meények, az iskoldk Oltozdszekrényei, az akaddlymentes munkahely teakony-
héja legyenek akadalymentesen hasznalhat6ak.

Amennyiben nem 4ll a rendelkezésre a tarolasra elegendd tér, meg kell olda-
ni annak fiiggbleges iranyu kihasznalasat is. Ez a probléma elsésorban az 6nal-
16 életet €16 mozgassériilt emberek lakberendezési lehet6ségeit érinti, hiszen
egy jol hasznalhat6é akadalymentes lakas alapteriilete az atlagosnal nagyobb,
a lakasvasarlashoz, bérléshez az dllam nem nyujt elegend6 tdmogatast, igy a
megfelel6 alapteriiletl lakashoz jutas sokaknak gondot jelent. A kis térben
pedig 6hatatlanul ki kell hasznalni a fligg6leges tarolas lehet6ségeit is. Erre az
alabbiakban adunk megoldasi lehet&ségeket, amelyek egyes esetekben a koz-
épiiletekben is jol hasznéalhatoak.

38 39

7.68.

7.70. ABRA

Az ajtonyitds nehéz
mozdulatsor. A 90 fok-
ban nyitott ajtotol nem
lehet a szekrény mellé
dllni, szembol, pedig
alig lehet a polcokat
elérni.

7.67. ABRA
WC-papir taréval
elldtott felhajthato
kapaszkodo

I
> 9

7.68. ABRA
Donthetd tiikor
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28 7.72. ABRA
Alsé szekrények esetén,

7.71. ABRA

A kerekesszékbdl
lesziikiil az elérhetd
magassdg és mélység

alll
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7.73. ABRA
Tavfogo eszkozok

7.74. ABRA
Otto Bock Xeno dllito

elektromos kerekesszék

- kerekesszékbdl, a fiok
haszndlata a legkony-
nyebb. A kényelmes el-
érési magassdagban 40
és 140 cm kizott a tolo-
ajto haszndlata igényli
a legkevesebb teriiletet,
és kerekesszékkel tortén
mandvert

FUGGOLEGES IRANYU ELERESI LEHETGSEGEK
A tavfogo eszkodz a nehezen elérhet6 targyakat tudja megfogni, egy nyélre sze-
relt fogo segitségével. Tobbféle valtozata létezik. Finom mozgasra is képes lehet,
példaul fel lehet venni a fo6ldr6l egy papirlapot, de nagyobb targyakat, poharat,
konyvet stb. is meg lehet fogni vele.

7.73.

~l
|
6

A véltoztathato tilésmagassagu kerekesszékek, olyan kerekesszékek, melyek ké-
pesek arra, hogy a hasznalot akar az 4116 ember magassagaba emeljék, esetleg
allé pozicidba hozzak. Olyan tipus is létezik, mely példaul egy kisgyermek
szamara lehet6vé teszi a f6ldon vald jatszast. Ebben az esetben az iilés szinte
leereszkedik a foldre. Ezek a megoldasok egyel6re rendkiviil dragak.

Allithat6 magassag butorzattal szintén novelhetjiik a fiiggéleges iranya el-
érési lehetdségeket. Megfeleld vasalatok, illetve egyes esetekben motoros moz-
gatas segitségével megoldhato a tarolobutor egészének vagy egy-egy elemének
a fliggbleges iranyt mozgatasa. Tarolobutorok terén a polcok mozgatdsara,
fels6szekrények, ruhatart6 rudak leeresztésére lathatunk példakat.

7.76. ABRA
Magassdgi és mélységi
adatok, szekrények-
gardrobok tervezéséhez

7.75. ABRA 7.76.
Allithaté magassdgii
munkafeliilet és leen-
gedheto felsd szekrény.
A gordiilé tarolobiitorok
segitségével gazdasdgo-
san haszndlhaté a
térdszabad munkalap
alatti tér, s konnyen a
helyzethez alakithato

a munkafeliilet

120
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7.77. 7.78.
25 80
.l
7.77. ABRA 7
Elérési tavolsdgok 7.78. ABRA
=) és magassdagok: Oldalso elérés

— oldalsé elérés akadaly felett

7.80. 7.81.
—_—

160
140

110

7.81. ABRA

Fiokok kényelmes
haszndlati magassdaga

7.80. ABRA

Postaldddik
kényelmes hasznd-
lati magassadga.

ViZSZINTES IRANYU ELERESI LEHETGSEGEK

Kerekesszékben tlve akkor lehet jol tevékenykedni, ha a targyak kézkozelben
vannak, azokat a szék minimalis mozgatasaval el lehet érni. Kdbnnyebb a ke-
rekesszékkel negyed, vagy fél fordulatot venni, mint oldalirdnyban elmozdul-
ni. Ez a btortervezés terén azt jelenti, hogy a derékszog, vagy ivelt térszerve-
z¢€s, vagy akar a kétsoros konyha, a linearis, egysoros szervezésnél alkalmasabb
alaprajzi megoldas.

A butorok labazatat célszerli visszaugratni a kerekesszék labtartdja miatt.
A butorok polcainak mélysége 30 cm-nél ne legyen tobb. A hozzéaféréshez, a
butor el6tt legalabb 100 cm széles szabad feliilet sziikséges.

Asztalok, székek, padok, ivokutak

ASZTALOK
A kerekesszékkel kozleked6é ember szamara, amennyiben a kerekesszéken kar-
fa is van, nem megfeleld az dltalanos asztalmagassag, mert nem tud kényelme-
sen az asztal mellé Glni.

Az asztallap megemelésével az ép ember szdmara Kkissé magas, am
kerekesszékes hasznalok szamara térdszabad pozici6 jon 1étre.

Az asztallap als6 sikja, minimum 70 cm-en legyen. A labak kozti tavolsag
legalabb 80 cm legyen.

A kényelmes betiléshez 60 cm-es szabad mélység sziikséges. Az asztal legyen
stabil, a ratamaszkodastol se billenjen fel. A négyszogletes asztallap sarkai le-
gyenek lekerekitve. Allithatd magassagt asztal beszerzésével egy butordarab
tobbféle felhasznaloi igénynek is megfelelhet. Igy példaul az iskolai asztalok
magassagat a gyermek testméretéhez igazithatjuk, vagy ugyanazt az asztalt
kerekesszékes didk szdmara is beallithatjuk. Hasonloképpen egy munkahelyi
asztal mellett lehet dllva, tilve vagy akar kerekesszékbdl is dolgozni.

7.82. ABRA

A 40 cm alatti teret,
csak jol miikodo torzs-
izomzattal biro moz-
gassériilt tudja a
kerekesszékébdl elérni

40 41

7.79. ABRA

Szembdl torténd elérési
tartomdny értékei

7.83. ABRA

Gardrobszekrény ma-
gasabb akasztos részé-
nek akaddlymentes
elérhetdsége spesidlis
biitorvasalattal

7.84. ABRA

Allithaté magassdgii
munkaasztal
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7.86. ABRA
Kiilonbozd iilési
modokat nyiijto pad
egy kozosségi épiilet
eldcsarnokaban

Tervez6: Karim Rashid

7.87. 7.87. ABRA

A magasabb és kar-
faval elldtott iil6-

feliiletrél kénnyebb
( ! a felemelkedés
]

»
7.85. ABRA <t
A szék iilélapjanak a tér Q
egészéhez képest kont- o s
rasztos szinvilasztdsa 2
az iil6hely konnyebb
megtaldldsdt és a jobb
tdjékozoddst segiti
SZEKEK, PADOK
Az alacsony fotelekbdl, székekbdl az id6s vagy mozgaskorlatozott emberek ne-
hezen tudnak felallni. Az til6hely tilésmagassaga 46-48 cm legyen. A karfa és
a hattamla biztonsagos ulést és konnyebb feldllast biztosit. Az tilés ne legyen
talsagosan siippedds, puha, mert ez szintén neheziti a felallast.
Az iil6hely, szék vagy pad ne tartalmazzon kiallo, €les alkatrészeket, sarkai
legyenek lekerekitve.
A szék ilblapjanak és az asztallapnak a tér egészéhez képest kontrasztos
szinvalasztasa az il6hely konnyebb megtalalasat és a jobb tajékozodast segiti.
Rogzitett Gil6helyek esetén tigyelni kell arra, hogy legyenek szabad teriiletek
(il6helyek) a kerekeszékkel érkezdk szamara is.
7.88. ABRA 7.89. ABRA 7.89.
Kiiltéri akaddly- Ivokiit akaddlymentes PELLE L
mentes ivokiit. kialakitdsa

Tervez6: Yoshi Kawauchi

o
a
&
< |
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>
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IVOKUTAK

Kerekessz€ékbdl is lehessen az ivokut folé hajolni. A vizsugar tengelye, a kat
sz€lét6l maximum 15 cm-re legyen. A térdszabad hozzaféréshez a kat also
sikja 70 cm-en, mig a fels6, maximum 80-85 cm-en legyen. Rongalasbiztos,
akadalymentes és viztakarékos megoldds az infra érzékelSs szelep alkalmaza-
sa. Amennyiben valamilyen szerkezetet kell megnyomni a vizvételkor, az egy
kézzel, kevés er6vel mikodtethetd legyen.

Az ivokat a kozlekedd Gtvonalba ne logjon bele. Ellenkezd esetben, a vakok
és gyengénlatok szamara jelezni kell (pl. korlattal).

A katon vagy a kat mellett elhelyezett kapaszkod6é megkdnnyiti az 4116 em-

ber vizhez hajolasat.
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Tablak, piktogramok
Egy kozépiilet informacios rendszerének tervezése jo esetben egy meghataro-
zott arculat alkalmazasaval (példaul Magyar Posta), vagy sajat arculat tervezé-
sével jar egytitt. Ezt a lehetOséget a megrendel6k tObbsége nem ismeri fel, igy
a hivatalok, az orvosi rendel6k, az oktatasi intézmények nagy része Magyaror-
szagon ezen a téren is arctalan.
A grafikai elemek alkalmazésa, illetve egy hozzaért6  104. §
grafikus bevonasa a tervezésbe a legkisebb kozintézmény  Akaddlymentes haszndlhatdsighoz olyan jelzo-
esetén sem elhanyagolhato. informdcids rendszert kell biztositani, amely a
A hazai gyakorlatban ennek a lehet6ségnek a kihasz-  mozgdskorldtozott, a litds- és a halldskdrosodott
nalasa nem jellemzd, s taldn ez az egyik legszembeotl6bb személyeket segiti az épitmények haszndlatdban.
kiilonbség a kialfoldon és az itthon megvalosul6 akadaly-
mentesitések kozott. A valodi akaddlymentesség emberkozpontt, s hangsa-
lyozottan foglalkoznia kellene a tér pszicholdgiai hatasaval. Egyes falfeltiletek
Gjrafestése, az informacidhordozok esztétikus, akar egyedi kialakitdsa — bar
erre ritkdn jut mar erd és figyelem — a legegyszertibb médja lenne egy befoga-
do, befogadhat6 kornyezet kialakitdsanak.
Szerencsére az tizleti szférdn tal, igy egyes felsGoktatasi intézményekben
is lathatunk mar itthon példakat, hogy a bels6épitész terve szerves részeként
hangstlyos vizudlis elemként haszndlhatja akar a helyiség- és az emeletsza-
mozasokat is.

7.90. ABRA

A Szentendrei Skanzen-
ben elhelyezett kiiltéri
tapinthato térkép

7.90. -

7.91. ABRA
Tapinthato térkép
segiti a ldtdssériiltek
tdajékozoddsdt

7.92. ABRA presparem 793 7.93. ABRA

Tapinthato informdcio- Egyszerii eszkozokkel,
val kiegészitett funk- a falra festve késziilt
cidjelzd tdbla épiileten irdnyjelzés
beliil
Vészjelzo berendezések
A tervezési segédletnek megfelel6en ,az épiilet helyiségeiben talalhaté minden
hangalapt elven mkodd riaszto rendszert, vészjelz6t fényjelz6 berendezéssel
is el kell latni. A veszélyt a villogo fény jelezze. A fényforrasokat szemmagas-
sagban vagy a folé kell elhelyezni, lehetdség szerint minden fontos, forgalmas 794, ABRA
helyiségben. Fontos a mellékhelyiségek ellatasa is fényjelz6 berendezéssel. Piktogrammokkal ki-
egészitett informdcios
tabldk, IKEA Lakberen-
dezési Aruhdz, Budaors
7.95. ABRA

Villanofénnyel kiegészi-
tett tiizjelzd berendezés
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INDUKCIOS HUROK

7.96. 7.96. ABRA

Indukcios hurokerd-

sitd berendezés elhelye-
zési lehetdsége recepcios
pultban

7.97. ABRA

Telefon, automata,
iigyfélkapu berendezés
és kezeldeszkiozeinek
elhelyezése

85-100

_.>L

A tisztabb és zavarmentes hangérzékelés érdekében azokban a helyiségek-
ben, ahol a hallaskarosult személy hosszabb id6t tolt, célszerl indukcios
hanger6sitd rendszert hasznalni. Ez a rendszer az ad6-vevd elvén alapul: a
kierdsitésre szant hang a helyiség padlojan vagy mennyezetén lathatd vagy
eltakart médon korbefutd, hurkot alkot6 vezeték segitségével — mint add — a
hurok belsejében magneses indukcios teret hoz 1étre, amelyben az indukcios
hangerd6sitd rendszerrel ellatott hallokésziilékek a megteleld allasba kapcsolva
képesek kozvetleniil a kiviant hangot venni és azt megtelelden felerdsiteni.

Az indukcidés huroker6sité berendezés beépitésére és a hurokvezeték elhe-
lyezésére kiilonbozo lehetdségek adodnak kihaszndlva a batorozast is (pl. asz-

tallapba illetve pultba épitve, pult fiigg6leges burkolataban elhelyezve, stb)

o 7.98. ABRA

Szdamitdogépes informd-
cids berendezés iigyfél-
szolgdlati iroddn
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Szamitogép, ligyfélkapu

A bels6 terekben megjelend szamitogépek és tigyfélhivod berendezések ese-
tében a tervezési segédletben a kezel6eszkdzokre vonatkozo kovetelmények
alkalamzasa sziikséges: , Az automata berendezések kezeld szerkezeteinek ma-
gassaga 110 cm legyen. A billentytiknek, kapcsoloknak és vezérlé gomboknak
konnyen kezelhetének kell lennitik a kézsériiltek részére is. Az automatak ke-
zelésére nagyméret, csiszasmentes 30-40 mm atmérdjli gombok alkalmaza-
sa a célszerd.”

A nyilvanos szamitogépeket, tigyfélkapukat térdszabad helyzetben, a kere-
kesszékbdl is kezelheté moddon ajanlott elhelyezni.

Latassériiltek szamara a kiilonbozd felolvaso és nagyito szoftverek segithe-
tik a szamitogépek hasznalatat.

Kapcsolok

Kontrasztos szinezésli, nagy, billend vagy nyomoégombbal felszerelt kapcso-
l6kat valasszunk. Egymas melletti kapcsolOk esetén még bizonytalan mozgas
esetén is lehessen azokat kiilon-kiilon mikodtetni, s tapinthato jelzések segit-
ségével egymastol megkiilonboztetni.

A kapcsolok a padlo sikjatol 90 -110 cm magassagba keriiljenek.

Ugyeljiink arra, hogy a kapcsolo az ajto zarszerkezet feloli oldalan, az ajto
sz€1ét6l mindig azonos pozicidba keriiljon. Ezt a rendet az épiiletben kovetke-
zetesen alkalmazva konnyebb lesz a kapcsolok megtaldlasa.

NEGATIV SAROKTOL
LEGALABB 5 CM

90-110

KET KAPCSOLO
KOZTI TAVOLSAG

’>1

7.99. 7.99. ABRA

Kapcsolok elhelye-
zési magassaga és Ki-
alakitdsa

7.100. ABRA

Megfelel6 méretben

és a hadtteréhez képest
kontrasztosan kialaki-
tott kapcsolo
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8. Kozepiilet tipusok - belso terek

Az ezredforduld tajan alapvet6 valtozdsokat hoz az akadalymentesség terén az
informatika, az audiovizualis eszkozok, a mobiltelefonok hasznalata, a GPS
rendszerek elterjedése. A mai konyvtar, iskola, az tigyfélszolgalati rendszer 1é-
nyegi valtozadsokon megy keresztiil. Mig néhany évvel ezel6tt egy latassériilt
ember szdmara a nyomtatott szoveg csupan egy papirlapot jelentett, a mai,
rohamosan fejl6dd technika segitségével konyvtarba jarhat, szamitdégéppel
dolgozhat, tavmunkat vallalhat.

Az akadalymentességhez ezek az eszkozok hozzatartoznak, &m ebben a tan-
anyagrészben csak annyiban esik réluk sz, amennyiben a bels6épitésznek
szamolnia kell velik.

Az akadalymentes mellékhelyiség, az el6tér, a kozleked6k kialakitasara, a
vilagitas tervezésére, a kapcsolok, a feliratok elhelyezésére vonatkoz6 szaba-
lyok ezekben az éptiletekben és terekben altalanosan érvényesek.

UGYFELSZOLGALATOK, HIVATALOK, PENZTARAK

8.2. ABRA

Ugyfélpult akaddlymen-
tes kialakitdsa. A vilagi-
tds biztositsa a szdjrol
olvasas lehetdségét

——J.

0

INFORMATION]

N

<90

50

8.3. ABRA

A kerekesszékben iilé
iigyfél szamdra alacso-
nyabb, térdszabad
pultszakasz kialakitdsa
sziikséges. Amennyiben
itt mobil iil6biizort is
elhelyeziink, az iddsebb
emberek szamdra is
megkonnyitjiik az
iigyintézést

MOHOLY-NAGY MOVE
LOHOLYAGY UNVERSITY OF ART AND DE

8.4.

75-85
(*]

8.4. ABRA

A podesztre emelt mun-
kahely és a kerekesszé-
kes digyfélpult magassd-
ga. Ez a kialakitds nem
ad lehetdséget a meg-
felelé kommunikdciora

8.1. ABRA

Porta kialakitdsa okta-
tdsi épiiletben az intéz-
mény teriiletén beliili
tdjékozoddst segitd tér-
képpel. Moholy-Nagy
Miivészeti Egyetem,
Budapest

8.1

57ETI EGYETEM
5IGN BUDAPEST
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8.6. )
\

—_—

PULTMAGASSAG
ALLO UGYFEL SZAMARA
95-110 CM

MELYSEG:
MIN. 50 CM

+—

8.5. ABRA
Informdcios pulthoz
vezetd tapinthato sav

8.7. ABRA
Ugyfélszolgdlati pult
kialakitdsa erds,
kontrasztos szinhasz-
ndlattal

8.8. ABRA

Alacsonyabb pult-
szakasszal biro
betegirdnyito pult
egészségiigyi intéz-
ményben

8.6. ABRA
Akaddlymentes munka- ASZTALLAP ALSO SIKJA MIN. 70 CM
P FELSO SiKJA 72-85 CM
i hellyel rendelkezd
i . . PN
[ ugyff.’lpbflt.me,lysegz s MUNKAASZTAL MELYSEGE
- magassagi meretei. MIN. 65 CM

Az alaprajzi rendszer legyen konnyen érthetd. Az Osszes ligyintézdi hely le-
gyen jol lathato és konnyen megkozelithetd helyen.

A kozlekedési Gtvonalak szabad szélessége legalabb 1,20 m legyen. Ezt a
szélességet semmiféle akadaly nem sztikitheti le. Kivételes eset lehet a terel6-
korlatok kozotti helyi szikiilet, amely szélessége min. 1,00 m. Az iigyfélforgal-
mi terek ne legyenek lépcs6fokokkal, emelvényekkel szabdaltak. Amennyiben
a pultoknal eltérd tigyintézés zajlik, minden egyes pultndl biztositani kell az
akadalymentes megkozelithet6séget.

A pultok tervezése soran az alabbiakat kell figyelembe venniink a tervezési
segédlet alapjan: , Az informacios pult a megfelel6 hasznalhat6sag érdekében
alacsony és térdszabad kialakitdst szakaszt is tartalmazzon, figyelembe véve
az alacsonyabb testméret(i, valamint kerekesszékes latogato, illetve dolgozo
szlikségleteit.

Az ugyfélszolgalatok alacsony pultszakaszaindl a gyengébb erdnléttel bird
latogatok (pl. id6sebbek, kismamak) szamara szék biztositasa ajanlott.

Ajanlott az igényeknek megfelel¢en allithaté munkafeliilet, mely lehet&vé
teszi az 1l6 és allé munkavégzést is.”

A pultok magassagat az tigyintézés tipusatol fliggéen 75-120 cm kozott kell
kialakitani.

A kerekesszékben il6 ember és az ligyintéz6 szemmagassaga lehet8ség sze-
rint, megkozelit6leg azonos legyen. A pultok legyenek térdszabad kialakita-
stak. A pult minimalis mélysége 50 cm.

A tervezési segédlet szerint: ,,a munkafeliilet élének ivesen folfelé 4116 pereme
segitséget nyujt papirlapok, jegyek stb. felvételéhez, konnyebb megfogasahoz.

A munkafeliileten legyen elegend6 — 0,50 m mélységli — hely irasra (pl.
Grlapok kitoltésére, alairasra).

8.9. ABRA

A Sendai Mediatheque
eligazito, porta pultja.
Kivdlo példa a kontrasz-
tos szinhaszndlat figyel-
met magdra vono erjére.
Ennél a pultndl nem
zajlik adminisztracio,
igy nincsen a ldtogato
szdmdra lerako, vagy
iro feliilet.

Kerekesszékbdl és kis-
gyermekként, azonban
a pult magassdga miatt,
nem kényelmes a be-
szélgetés a pult mogott
iilovel. A kifelé forditott
monitor, nagy segitség
lehet a nagyothallok és
a személyzet kommuni-
kdcidjaban
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A pult minden éle legyen lekerekitve.

Ha az informacios pult térelvalaszto tivegezéssel van kialakitva, akkor az le-
gyen teljes egészében nyithat6é a megteleld audidkapcsolat — beszélgetés — biz-
tositasa érdekében. A latogatd és a személyzet szamadra egyarant legyen bizto-
sitva lehet6leg a kozvetlen audidkapcsolat indukcios hurokrendszer beépitése
segitségével. Az indukcios hurokrendszer meglétét egyértelmiien jelezni kell.

A recepcio6s, portas személyére mindenki szamara jo ralatas legyen biztosit-
va a megfelel6 kommunikaci6 érdekében.

Az informacios pult legyen jol megvilagitva. A pult feliilete ne okozzon
kaprazast.

A recepcios, portas arcanak megvilagitasa a szajrol olvasast is tegye lehet6vé.
A recepciés pult elhelyezésénél legyiink figyelemmel arra, hogy a hatulrél
jovo fény (tiikroz6do fény, ablak) kdprazast okozhat, ami akadalyozza a szajrol
torténd olvasést.”

Az ligyintéz6k mogotti falfeliilet biztositson megfelelé hatteret a hallds-
sériiltek kommunikaciéjdhoz. Egyenletes, kdprazasmentes vilagitas segitse a
kapcsolattartast.

A Kijelz6k legyenek minden pontrol lathatdak és értelmezhetéek.

Az informacios pult ne legyen a természetes fénynek hattal. Az irodak tar-
gyalOasztalai mellé Ggy lehessen letilni, hogy sem a beszélget6partner hata
mogiil érkez6 természetes fény, sem a mesterséges vilagitas (pl. irdasztali lam-
pa) ne okozzon kaprazast.

Az id6s, beteg illetve fogyatékos ligyfelek szdmara a tér minden pontjarol A szabadabb, viltoza-

legyen elérhet6 valamilyen pihenésre alkalmas til6hely. tosabb oktatdsi méd-
szerek alkalmazdsdra is
lehetdséget ny1ijto belso-

OKTATASI INTEZMENYEK pitészett Kialakiths

8.10. ABRA

8.12. ABRA

Megvaldsult dllapot.

A burkolat kontrasztjai
nem élesek, am a vi-
szonylag keskeny kozle-
keddteriiletek és a veze-
tosdv érdessége meg-
feleld biztonsdgot nyuijt

8.11. ABRA

Egy dltaldnos iskola
akaddlymentes burkola-
ti tervének vdzlata.

Az akaddlymentesités-
sel meguijult kozépiilet,
akkor lesz valoban

jol haszndlhato, ha a
befektetett munkdval
olyan megolddsok szii-
letnek, melyek egyardnt

szolgdljak a fogyatékos
és az épp haszndlok igé-
nyeit. Ezzel a természe-
tesen nagyobb anyagi
erdt igényld felfogdssal,
az intézményeket és
fenntartdikat jobban
lehetne 0sztonidzni az
akaddlymentesitésre.
Az épiilet egészét érintd,

dtfogo koncepcio nélkiil,
az akaddlymentesités
tiizoltds, melynek sok-
szor az épiilet késébbi
fejlesztése ldtja kdrdt

8.13. ABRA

A kiilonbozd igényekhez
rugalmasan dllithato
magassagui, gordithetd
iskolai biitorok
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A magyar kozoktatas, bar mar évtizedekkel ezel6tt voltak ez irdny torekvések,
nem baratkozott még meg a Skandinav orszagok, Hollandia és Anglia iskola-
épitészeti modelljeivel. Az iskoldk, a pedagdégusok némelyike természetesen
ismeri, és a koriilményekhez mérten alkalmazza is a legtijabb oktatasi modsze-
reket, &m ennek épitészeti, bels6épitészeti feltételei ritkan adottak.

A csoportbontashoz konnyen mozgathat6 batorzat, a szabadabb tevékeny-
ségekhez a foldon tilés lehet6sége, az elmélytiléshez a félrevonulds biztositasa
kellene.

Az integralt oktatds szintén csak agy valosithatdé meg, ha az egyiitt tanulo,
eltér6 fizikai vagy értelmi képességii tanulok egyes tevékenységeket kozosen,
masokat a képességeiknek megfelel$ egyéni vagy csoportos foglalkozasokon
végeznek el. Ennek azonban az iskola térhasznalatara is jelent6s hatasa van.

Az iskolaépiilet nem szigort intézmény, hanem baratsagos, inspiralé kor-
nyezet, ahonnan nem kell szdmiiznlink a szineket, a puhdbb lagyabb feli-

B

g’::;;a?;;eg& leteket (parnak, szényegek). Az egész napos merev iilés art a gyermekek ge-
Dinia. A kizépiskola rincének. Ezért is kéne lehet&séget adni szamukra, hogy alkalmanként mas
»dithongdje”, klubja, pozicidban, akar a f6ldon is tilhessenek.

ZZ‘(” [‘Z) ;’255;;;‘;2 ;}f;"hb Az oktatasi intézmény kozosségformalo erd is. Ezért, ha akadalymentességrél
fem',etek (parndk, szo- beszéliink, az iskolai klubbot, biifét, diithongét abban az esetben is aka-
nyegek) az egész napos dalymentessé kell tenni, ha van az épilletben masik, akadalymentesen
V’Zlet;ez"a’t‘olis :’;’i’ifsﬂ elérhetéelbadoterem, étterem, vagy kozosségi tér is. Ez sok esetben azért je-
cidban végezhetd kizis- lenthet gondot, mert a gyerekek - akar onalldan is - egy-egy hasznalaton kivi-
ségi tevekenységekre, li helyiséget, példaul az alagsor egy részét alakitottdk at erre a célra.

Ze}fezgﬁ;ﬁ’e adnak A tervezési segédletnek megfelelen ,a batorozasnal a kerekesszéket hasz-
Epitészet: 3XN Arkitekter nalok teriiletigényét figyelembe kell venni. A tantermekben a kiilonallo szé-

kek alkalmazéasa kedvez6bb, mint a beépitett vagy egybeépitett padok haszna-
lata. Az asztalok magassaga lehetdleg allithato legyen. Ha ez nem megoldhato,
a kerekesszéket hasznalok részére kiilon padok elhelyezését kell biztositani.
A téblakat 85 cm magassagig leereszthetSen kell kialakitani. A tdblak el6tt
akadaly, p6dium ne legyen. A ruhasszekrényekben néhany fogast a kerekesz-
székben 116k szamara is elérhetd magassagban kell biztositani. Az automatak,
telefonok elhelyezése az akadadlymentesség kovetelményeit elégitse ki.”

KONYVTARAK

L;Iun’m L Iun‘{":' "]
B
AT ::uzn -

8.15. ABRA 8.16. ABRA
Konyvtdr szabad- Konyvtdri automata
polcos része alacso- kolcsonzo allomads dllit-
nyabb kialakitdsii hato magassdgi mun-
polcokkal. kafeliilettel. K-Huset,

Epitész tervezo: Lulea, Svédorszadg
Hans Sharoun
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A konyvtarépiiletben altaldban allando6 személyzet all az olvasok rendelkezé-
sére. Mig a fizikai akaddlymentességet, a mozgassériiltek részére teljes mérték-
ben biztositani kell, a latassériiltek jellemz&en személyi segitséggel kozleked-
nek a belsé terekben. Vezet&savok kialakitasara elsésorban a bejarathoz vezetd
atvonalon, és a bejarattol az eligazitd pultig vezetd kozlekeddteriileten van
elengedhetetlentil sziikség. Természetesen a tovabbi terekben, ahol Gj burkolat,
batorzat késziil, ajanlott egyben a latassériilteket vezetd feliiletek kialakitasat
is megoldani.

A szabadpolcos teriileten ajanlott az alacsony épitési, tehat kerekesszébdl is
elérhetd polcok elhelyezése, ami egyre elterjedtebb. Ez a tér szempontjabdl is
elényos, hiszen nem osztja fel azt zart sikatorokra, s igy konnyebben belathato
a latogatok és a személyzet szamara is.

A polcok kozott legalabb 1,20 m-es szabad feliilet legyen. S legyen helyen-
ként lehet6ség a kerekesszék teljes fordulatara (1,50 m).

A fels6 polc maximum 1,40 m-en, az alsé minimum 40 cm-en legyen. Az
also polc alatt igy el tud fordulni a kerekesszék kereke.

A polcok jelzését kontrasztos, nagyméret(i, a tér tavolabbi pontjairdl is jol
lathato feliratokon kell elhelyezni.

A megvilagitas legyen egyenletes, kdprazasmentes. Az olvaséterem asztalai
mellett biztositani kell a kerekesszék kozlekedését, a szabad helyvalasztast (el-
szortan legyenek a térdszabad asztalok) és a szamitogép-hasznalatot gyengén-
latok szamara is.

A konyvtarakban kival6an alkalmazhat6 vezet6savként a stillyesztett sz6-
nyegsav, illetve valamilyen keményburkolat parositasa.

Az olvaséterem lampai ne okozzanak kaprazast.

A korszerl eszkozok: szamitogépes katalogusrendszer, olvasészoftverrel felsze-
relt szamitogép, szkenner stb. legyenek akadalymentesen is elérhet&ek.

KIALLITOTEREK

8.18. 8.18. ABRA

Kidllitasi tablok
elhelyezésének illetve
a bemutato vitrinek
kialakitdsdnak helyes
madja

150-170
120

8.19. ABRA

A targyakrol, egyes
termekrdl szolo, hosz-
szabb leirdsokat, 1igy
ajdanlott elhelyezni,
hogy azokat kerekess-
z€ékbdl is lehessen
kozelrdl olvasni

8.21. ABRA

Audioguide késziilékek
a recepcios pulton.
Amellett, hogy a lito
embereket végigkalau-
zolja egy kidllitdson,
akdr tobb nyelven is,
a rendszer kivdléan
alkalmas latdssériiltek
szamdra, tigynevezett
hangos térkép hasznd-
latdra

50 51

8.17. ABRA

A burkolati vezetdsav
a kényvtdri kolcsonzoi
pulthoz vezet. K-Huset,
Lulea, Svédorszag

8.20. ABRA

Akaddlymentesen is
haszndlhato kidllitasi
vitrinek és informdcios
feliiletek a Portugdl
Nyelv Miizeumdban.
Sao Paulo, Brazilia

8.22. ABRA
Tapinthato kidllitas

a budapesti Szép-
miivészeti Miizeumban.

Tervez6: Kormanyos Anna
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8.23. ABRA
A kidllitdsi tdarlok
megfeleld magassdiga

Muzeumaink egyre nyitottabbak a gyermekek, a csaladok, illetve a fogyatékos
emberek fogadasara.

Az aldbbiakban csupan néhany alapkovetelmény ismertetésére van lehe-
toség. Egy akaddlymentes, s minden latogaté szamara maradand6 élményt
nyajté kiallitds tervezése tobb szakma egyittmiikodését és szakértelmét
igényli.

Olyan tarlok esetén, ahol a targyhoz kozel hajolva lehet csak azt jol megvizs-
galni (példaul ékszerek, régi iratok), a tarlo térdszabad kialakitasa sziikséges.

A magasabban elhelyezett targyakat tivegpolcokra ajanlott helyezni, hogy
azok a polc sikja alatti teriiletrol is lathatoak legyenek.

A talsdgosan mély, vizszintes vitrineket, térdszabad modon, kissé megdont-
ve kell kialakitani.

A vitrinek megvilagitasa, a targyakat irdnyitottan megvilagito fény a kisebb
termet latogatok, és a kerekesszékben 1ilok szamara se okozzon kaprazast.

A szabadon allo, dontott sika tdjékoztatd tabla elénye, hogy a targyak elé
helyezve a latvany megzavarasa nélkiil, allo és 1il6 helyzetben is olvashat6. A
megfelel6 magassagi elhelyezésre, dontésszogre és a kdprazdsmentes vilagitas-
ra azonban tgyelni kell.

Kilonosen az idésebb, és a mozgasukban korlatozott latogatok szamara fontos,
hogy a nagyobb terekben, illetve a kozleked6teriileteken legyen megteleld sza-
mu pihenésre alkalmas til6hely. Ezekben az til6helycsoportokban a kerekesszék
szamara is érdemes helyet biztositani, hogy a pihend-varakozé kerekesszékes
személy ne zavarja a tobbi latogato kozlekedését.

Az interaktiv feliileteket kerekesszékbdl is elérhetd és lathat6 modon kell el-
helyezni. A szamitogépek meghatarozott hdnyada legyen térdszabad asztalon
elhelyezve.

A gyermekek és az értelmi fogyatékosok szamara az esetleges tudomanyos
magyarazatok mellett konnyen érthetd feliratokat is kell haszndalni.

A kiallitas-tervezés fontos eleme a fény haszndlata. Sok esetben egy szinte so-
tét teremben csupdn a targy vagy installacié van megvilagitva. Ilyen fény-
viszonyok mellett a nagyothallok nem tudnak a szajrol olvasés, a jelelés, a
jeltolmdcs segitségével kommunikalni. Ezért ajanlott a kidllitds egy-egy je-

.....

Amennyiben az épiiletben nem hordozhat6é hanger6sité rendszereket (pl. FM
rendszerl hangerdsitd) hasznalnak, akkor beépitett indukcidés hurokerdsitot
is ezeken a teriileteken kell elhelyezni, beépiteni, példaul a kidllitason beliili

elbadodteremben, vetitGben.

A latassériiltek szamara egyre tobb kidllitas késziil tapinthaté modon. A ta-
pinthato tarlat a legtobb esetben egy kiallitashoz kapcsolt 6nallo egység. Mi-
vel a latassériiltek mas titemben haladnak, tobb id6t toltenek egy-egy ponton,
s nehezebben tudjak a szamukra érdektelen részeket ,atugrani”, a kiallitando
tapinthat6 targyakat egy csoportba szervezve, akar kiilon teremben érdemes
elhelyezni. Ez természetesen nem jelenti valamiféle steril kdrnyezet kialakita-
sat. A specialis kiallitasi terilet legyen esztétikumaban a kiallitds tobbi részé-
hez illeszked6en mindenki szdmara nyitott és befogadhato.

A hallhat6 informdaciok megértéséhez nagyon fontos a jo akusztikai viszo-
nyok és a csendes kornyezet biztositasa.

A tér alaprajza legyen egyszerl, szinte sablonos, hogy az az els§ latoga-
tas alkalmaval is konnyen értelmezhetd legyen. A terem alaprajza legyen
dombornyomott térképen dbrazolva.

A targyak mindegyikéhez vezessen valamiféle jelzés. Ez a jelzés lehet burko-
lati vezetdsav, vagy folyamatosan fut6 korlat is. Késziiljon audioguide a kialli-
tasrol.

A targyak kerekesszékbdl is hozzaférhet6ek legyenek. A gyengénlatok sza-
mara a targy kontrasztos megvilagitasa és a targy kornyezetének kontrasztos
szinhasznalata fontos timpont lehet.
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A kihelyezett tapinthat6 térkép legyen sematikus, hiszen a latassériilt em-
ber nem viheti magaval, igy els6 rdnézésre, visszacsatolas nélkiil kell megje-
gyeznie. A térkép mellett hasznalt hordozhat6 audioguide a térkép attanulma-

nyozéasa utan finomabb részletezettséggel vezeti végig a latogatot a tarlaton.

ELOADOTEREM, SZINHAZTEREM

8.24. ABRA

A fogyatékossdggal é16
eldadoink bizonyitjak
a szinpadra jutds
akaddlymentességének
fontossdgat.

Erdi Tamds latdssériilt

zongoramiivész

\

>150

8.25. ABRA

Az eléaddteremben szét-
szortan elhelyezett aka-
ddlymentes iil6helyek

,) 8.26. ABRA
—— A Eléaddtermek akaddly-
5 - mentes kialakitdsdnak
L g : ogga JELTOLMACS lehetdségei
“s
S e

8.27. ABRA

Az eléado és a nézé
szdmdra is akaddly-
mentes eldadoterem

>120

A pultok magassagat 85-120 cm kozott kell kialakitani. A ruhatarak méretezé-
sénél a kerekesszékes megkozelitést, és hasznalhatosagot lehetévé kell tenni.

Ahallgat6ésdg minden tagjanak joga van arra, hogy a szamara legmegfelel6bb
ulShelyet valassza. Ezért a kerekesszékkel hasznalhato til6helyeket a néz6téren
szétszortan kell elhelyezni.

A kerekesszékes néz06 iiléhelye szamara legalabb 120x100 cm-es szabad terti-
letet kell biztositani.

A helyre val6 akadalymentes bejutas érdekében, legalabb 1,20 m széles sza-
bad feliiletet kell a széksorok kozott kozlekedési ttvonalként biztositani.

A podiumra, a szinpad mogiil és a néz6tér feldl is, de legalabb egy irdnybol
meg kell adni az akadalymentes feljutas lehet6ségét.

Allithat6 magassagu eléadoi pultot kell felallitani oly médon, hogy kerek-
esszékkel a pultfeliilet ala lehessen gurulni.

A pult, és az el6ado arca legyen jol megvilagitva anélkiil, hogy kaprazast
okozna.

A jeltolmacs fels6teste és arca legyen jOl megvilagitva, a hatterében zavard
mintazat nélkili, semleges falfeliilet legyen, mely a jeltolmécs alakjat kiemeli.

A valtoztathatd batorozasa konferenciatermekben, el6adétermekben, tigyel-
ni kell arra, hogy a kerekeszékkel val6 kozlekedéshez sziikséges 1,20 m széles sav,
s a teljes megfordulas lehetdsége biztositott legyen.

52 53
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8.28. 8.29. v o0
120
T—T I 8.29. ABRA
R ; Asztalok akaddlymen-
tes megkozelitéséhez,és
o ———= 1= r-——-—--1 | —+ a fogyasztotérben valo
” H : ! , R kozlekedéshez sziikséges
i J ] I 1 h hely
[ | | IS VR Y N &
—_—
| IS
8.31. ABRA
90 50 50 90
* * Alacsonyabb feliilet
bdarpultndl az akaddly-
mentes haszndalhatosdg
8.28. ABRA érdekében

Kerekesszékben iild
személy helyigénye az
étkezdasztal mellett

8.32.
8.33. ABRA 8.33.
Az alacsony karfdjii
kerekesszék szamdra
biztositando hely
8.34.
=}

45-50

¥y

8.30.

8.30. ABRA

A magassabb és karfival
ellatott iilfeliiletrol kony-
nyebb a felemelkedés

. S

8.32. ABRA

Akaddlymentesen Ki-
alakitott asztal és pult
méretezése

8.34. ABRA

Ruhatdrban alacsonyab-
ban is szerelt akaszto
akaddlymentes hasznd-
latot tesz lehetdvé

150 <
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ETTERMEK

A kerekesszéket hasznalo vendégek igényeinek figyelembevételével, az étterem
nagysagatol fiiggé mennyiségben térdszabad asztalokat kell elhelyezni.
Ugyelni kell arra, hogy az id6s vagy mozgassériilt emberek felallds vagy
letilés kozben az asztalra tdimaszkodhatnak, felborithatjak azt. Ezért az asztal
sz€1ét6l behtizott 1ab vagy labak esetén ajanlott az asztalt a padlohoz rogziteni.
Az asztalok kozotti szabad szélesség legalabb 1,20 m legyen. Ezt a szélessé-
get semmiféle akadaly ne sztikitse le.

Az ulébutorok kivalasztasakor figyeljink arra, hogy a felallds megkonnyitése
végett legyen magasabb épitésti, karfaval rendelkezd szék is az asztalok néme-
lyike mellett. A székek tilésmagassaga 46-48 cm legyen.

Az akadalymentesség egyik fontos tényezdje, a vilagitas mas és mas hangsalyt
kap a kiilonféle vendéglatohelyeken.

Az 6nkiszolgalo éttermekben vagy akar az iskolai menzdkon ritka a helyi,
kozvetlenil az asztalokat megvilagitdé lampatestek elhelyezése. Ha vannak is
ilyenek, az altalanos megvilagitas szintje magas. A tér minden pontja jol be-
lathato, a vilagitas Ggy van kialakitva, hogy ne legyenek er6s fény-arnyék ha-
tasok.

A személyesebb jellegli éttermek, kavéhazak, borozok vilagitasi rendszere
altalaban ennek az ellenkezdje: félhomalybdl felsejlé asztalok, gyertyafény,
zartsag, intimitas.

Mig az éttermet egyenletesen vilagitd mennyezeti fényforrasok, -melyek az
onkiszolgalo éttermekre jellemz6ek-, a megvildgitas szempontjabdl kedveznek
a fogyatékos vendégeknek, addig a klasszikus, intimitast nyGjté gyenge altala-
nos vilagitas és az asztalok intim megvilagitasa mellett, a latassériilt nehezen
tud tajékozodni, a hallassérilt ember pedig nem tud jelelve kommunikalni,
illetve szajrol olvasni.

Egy-egy asztal esetén tehat meg kell annak a lehet&ségét teremteni, hogy
szlikség esetén a beszélgetGpartnerek arca és kezei erGteljesebb megvilagitast
is kaphassanak.

Az értelmi és hallassériiltek szdméra, azonban a nagy, 0sszefiiggb — ezért tul-
sadgosan nyitott, és zajos terek jelentenek nehézséget. Az éttermi alapzaj — gon-
doljunk csak egy altalanos iskola ebédl6jére — nagyon magas lehet a konnyen
tisztithato, kemény feliiletek miatt. Ezért hangelnyeld falburkolati és dlmeny-
nyezeti elemek segitségével a zajszintet csokkenteni kell.

A latéssériiltek szamara torténd akadalymentesités a vendéglatohely nagy-
sagatol és jellemz6 miikodésétdl fligg. Azokban az éttermekben, ahol a 14t
vendéget is az asztalhoz kisérik, fontosabb gesztus az étlap Braille irasos ki-
nyomtatasa, mint kontrasztos szini burkolati vagy buatorelemek elhelyezése.
Természetesen, ha a burkolatba feliileti, min&ségbeli valtasokat terveziink, ki
kell ezeket hasznalni arra is, hogy vezet&savként miikodjenek. A tobb helytitt
lathato, asztalok kozott lefektetett futdsznyeg kellen rogzitve vezetésavként
is felfoghato.

A kozétkeztetést lebonyolitd, onkiszolgdlo éttermekben a gyengénlaté em-
ber is 6nalléan szeretne kozlekedni, ezért ajanlott a ,f6atvonal” jelolése. Ez
azért is hasznos lehet, mert ennek hidnyaban, a nem rogzitett székek, asztalok,

konnyen elvandorolnak helyiikrél, a kdzleked6-ttvonalba l6gnak. Egy napon-
ta valtozo6 alaprajzot pedig nem lehet kiismerni.

Gyorséttermekben gyakori a rogzitett butorzat beépitése, mely a kdnnyebb
takarithat6sag, a rendezett latvany, a biztonsag mellett a fogyatékos emberek
szamara is el6nyos lehet, hiszen kivalo vezetd eszkoz lehet a rogzitett korlat és
a beépitett batorzat is. S lehetdség van arra is, hogy egy vendég a kerekesszébdl
attiljon példaul egy kavéhazi boxba. A rogzitett butorok mellett figyelni kell
arra, hogy legyenek a térben, lehet6leg elszértan olyan asztalok is, amelyek
mellé a forgalom zavarasa nélkil, akar tobb kerekesszékkel is oda lehet tilni,
vagy gyermekek szamara etet&széket lehet mellé tenni.
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8.35. ABRA
Onkiszolgald étterem pult-
janak helyes kialakitdsa

8.36. ABRA

A nagyothallok szdamdra
a hdttérzajok, a zene, a
szomszéd asztalndl folyo
hangos beszéd, zavaréak
lehetnek

8.37. ABRA

A pultost hatulrdl megvi-
lagito fény miatt, ebben
a helyzetben lehetetlen
a szdjrol olvasds. Termé-
szetesen nem kell arra
gondolnunk, hogy ilyen
tipusi vildgitdst ezentiil
nem tervezhetnénk, egy
alternativ fényforrds
azonban kivalo szolgdla-
tot tehet
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8.38. ABRA

Sotét-vildgos feliiletek
varidldsa, padloburko-
laton elhelyezett sz6-
nyeg segiti a Kiilonbizd
funkciok lehatdroldsdt,
az iizleten beliili tdjé-
kozodast

8.39. ABRA

Kiilonbozd padlobur-
kolo anyagok alkalma-
zdsdval biztositott
vezetés. A mozgolépcsd
induldsa mellett az
elérhetd szinten 1éve
funkciokrol kap infor-
mdciot a vdsdarlo
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8.41. ABRA

Pénztdrospultok akaddly-
mentes haszndlata

szempontjdabol betartando

alaprajzi és magassagi
méretek

A barpult egy kerekesszékben il6 ember szdmara a teljes elszigeteltséget je-
lenti. Nem lathatja a pult mogotti arucikkeket, nem éri fel a pult tetejét, és
nem tud beszélgetni a pult mellett magasabb székeken til6kkel. Amennyiben
a pult egy részét alacsonyabbra épitve akaddlymentessé tessziik, arra is kell
gondolnunk, hogy a kerekesszék mellé alacsonyabb, mozdithat6 székeken a
beszélgetOpartnerek is letilhessenek.

A teriték kontrasztos szinvdlasztdsa a latassériilteket, az ergonomikus ki-
alakitasu ev6eszkozok, poharak hasznalata pedig a kézfunkci6jukban gyenge
vendégeket segitik.

Az 6nkiszolgald éttermekben a terel6korlatok kozotti szélesség minimum 100
cm legyen.

Az 6nkiszolgalo éttermek talalopultjai legyenek kerekeszékbdl is lathatdak
és elérhetbek. Az ételataddé maximalis magassaga 120 cm lehet.

UZLETHELYISEGEK
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8.40. ABRA

Probafiilke akaddly-
mentes kialakitdsa

85-100

8.42. ABRA

Az onkiszolgalo mérleg
kdrnyezete

A nagy bevasarlokozpontokban taldlhaté akadilymentes vizesblokk, a kiils6-
térrel azonos szint{i bejarat, a kerekesszékhez kapcsolhatoé bevasarlokocsi, a
tajékoztato feliratok, az akadalymentes éttermi teriiletek mara mar hétkozna-
piva valtak, s teljesen hétkoznapi az is, hogy lépten-nyomon kézi vagy elektro-
mos hajtasa kerekesszékkel kozlekedd vasarlokkal talalkozunk.

A kozéptlettipustdl fiiggetlen akadalymentes vizesblokk kialakitasa, az épi-
tészeti akadalymentesités mellett azonban vannak az tizlethelyiségek belsd
kialakitasat meghatarozo torvényszertségek is.

Az arucikkeket kerekesszékbdl is elérhet6 magassagba, azaz 40 cm és 1,40 m
kozott kell elhelyezni.

Az arukat tartalmazo polcok kozott legyen legalabb 1,50 m szabad hely,
hogy kerekesszékkel is barhol meg lehessen fordulni.

A tarolok mogott, amelyekbe il6 helyzetb6l nem lehet belatni, legyen don-
tott tikor.

Az adrucikkeket megvilagité takart vilagitas il6 helyzetben se legyen lathato,
igy ne okozzon kaprazast.



Nyolc. Kozépiilet tipusok - belsé terek

A magasabban lev6 polcok legyenek tivegbdl, atlatsz6 miianyagbol vagy va-
lamiféle racsos szerkezetbdl, hogy alulrdl latni lehessen, hogy mi van rajtuk.

A dontott polcokon, rekeszekben levd arucikkek jobban lathatoak és kony-
nyebb 6ket leemelni.

A ruhézati tzletekben vallfa leemel6 rudat — ez megszokott tartozék ott,
ahol magasan is l6gnak ruhak —, mas tizletekben, kdnnyebb arucikkek esetén
tavfogo eszkoz hasznalataval is szamolhatunk.

Az uzlet teriiletén legyenek wl6helyek a pihenni kivanok szaméra. Az il6-
helyek mellett legyen a kerekesszékes megallasra is hely.

A szék vagy pad magassiaga 46-48 cm legyen. Legyen olyan til6hely is - az
id6s, vagy gyenge fizikai dllapott vasarlok szdmara — amelynek karféja, illetve
héattamlaja van.

Kulonosen nagy alapteriileti tizletekben kiilonosen fontos lehet a jol lat-
hato és érthetd jelzéshaszndlat. E jelzésrendszer hatékonysagat a burkolatok,
butorzat szinhaszndlataval erésiteni lehet.

A padloburkolatok kdnnyen tisztithatoak, kadprazas és cstiszasmentesek le-
gyenek.

A burkolati feliiletek, szinek valtasai egyrészt a figyelem felkeltését, az aru
kiemelését, a kiilonféle arucikkcsoportok elkiilonitését szolgaljak, masfeldl ki-
jelolhetik az Gtvonalakat. Kiilonb6z6 burkolatok jelezhetik azt a teriiletet, ahol
lassabban, elmélyiiltebben érdemes mozogni, meg lehet allni, szemlélédni, il-
letve a gyorsabb, sodr¢ feliileteket, ahol az allandé mozgas jellemz6, s Gtban
van, torlédast okoz, az aki csak bamészkodik.

Ezek a feliileti valtasok sok esetben az akadalymentesség tudatos vallala-
sa nélkil is nagyon jol hasznalhatoak vezetdsavként. Az akadalymentesség
igényével szamolva pedig akar a legexkluzivabb térben, kompromisszumok
felvallalasa nélkiil is tervezhetd teljes kortien akadalymentes megoldas.

A ruhdézati tzletekben, az Oltozofiilkék kozott, fiillkecsoportonként legyen
egy akadalymentes hasznalatra alkalmas is. Kialakitasakor tigyelni kell a
kovetkezbkre:

Az oltozoftiilke alapteriilete legalabb 1,50x1,50 m legyen. A kapcsol6 90-110
cm-es, a ruhafogas 1,10-1,20 m-es, a lerakoé feliillet min. 40 cm-es magassag-
ban legyen. Lehajthato, vagy allando tilés biztositasa sziikséges (beépitett pad,
vagy sz€k esetén annak a fordulasi sugaron tul esé tertiletével, az alaptertiletet
novelni kell). Az esetleges ajtd szabad belmérete min. 90 cm legyen és az ajtod
kifelé nyiljon. Fliggdny alkalmazdasa esetén a fiiggony legyen konnyen mozgat-
hat6 (figgonyhtizo rad). Az oltozofiilkében a vilagitas legyen kdprazdsmentes.

A probafiilkébe két tiikrot kell felszerelni (egyet a hatso, egyet az oldalséd
falra). A tiikrok als6 éle maximum 40 cm magassagban legyen. A probafiilké-
ben 90 cm magassagban a hats6 és oldalsé falra vizszintes kapaszkodot kell
felszerelni.

Az akadalymentes probafiilke helyét, és elérési Gitvonalat jelezni kell.

Egységenként minimum egy pénztar a kerekesszékkel kozleked6k szdmara
megfelel6 modon legyen kialakitva. A pénztari atjard szélessége minimalisan
1,00 m legyen. Az atjar6 megkozelitése és az dthaladas egyenes vonalua legyen.

A pénztar melletti rakodofeliilet legyen térdszabad kialakitasu.

SPORTLETESITMENYEK

A sportlétesitmények akadalymentesitése egyrészt a nézotér, a kiszolgalofeli-
letek, jegypénztarak akadalymentesitését, masfel6l a fogyatékos emberek spor-
tolasi lehet6ségének biztositasat jelenti. Az el6csarnok, a pénztarak, a folyosok,
az akadalymentes WC stb., valamint az infokommunikacios eszk6zok terén az
akadalymentesség altalanos szabdlyai érvényesek.

Nézoterek akadalymentesitése
A lelatokon legyenek kialakitva kerekesszékkel megkozelithet6 és hasznalhato
helyek. Héatulrol megkozelithetd, sik padozattal rendelkez6, minimum 1,50
1,50 m-es teriiletet sziikséges biztositani személyenként.
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Podesztre elhelyzetett
termékek akaddlymen-
tes hozzdférhetdségeét is
biztositani kell
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8.44. ABRA

Nézdterek, leldtok aka-
ddlymentes kialakitdsd-
nak szabdlyai

8.45. ABRA

Az edzdgépek mellett és
koztiik, legyen elegendd
hely azok kényelmes
megkozelitéséhez

200 tldhelyig minimum 2 akadalymentes til6hely kialakitasa javasolt.
201 és 1000 tiléhely kozott minden Gjabb 100 til6helybdl legaldbb 1 legyen

akadalymentes.
1000 férdhely felett minden Gjabb 200 néz6helybdl legalabb 1 legyen aka-
dalymentes.

A flexibilisen alakithatoé néz6terek esetén ajanlott a kerekesszék szamara
alkalmas til6hely kijelolése.

A sportolas elérhetosége

SPORTESZKGOZOK, SPORTPALYAK
A sport valamennyi dga a lovaglastol, a vitorlazastol, az aszasig Gizhet6 akkor
is, ha a sportol6 valamilyen fogyatékossaggal él.

A fogyatékos emberek sportja szdmos esetben sajatos eszkdzoket igényel,
am a sziikséges térrél altalanossagban elmondhat6, hogy az akadalymentes-
ség szempontrendszere a kozépiiletek altalanos kovetelményrendszerével meg-
egyezo.

A sport dinamikus vildgdhoz kozel all az erbteljes, tiszta szinek haszndlata. A
terek kontrasztos szinhasznalatdnak masik oka a biztonsag, a pontos lathato-
sag. Mindez elény0s az akadalymentesség szempontjabol.

AKADALYMENTES VIZESBLOKK=0LT0Z0
Az akadalymentes mellékhelyiségnél ismertetett elvardsok mellett az 01t6z6
kialakitasanal biztositani kell a zuhanyozas és az atoltozés lehetdségét is.

A zuhanyzo6 stillyesztett talcaval vagy a padloburkolat lejtetésével legyen
kialakitva. A zuhanyzoteriilet burkolata csaszdsmentes kivitelt legyen. Pad-
loburkolat maximalis lejtése 1,5 %. A fliggbleges és a korbefut6 vizszintes fix
kapaszkodo elhelyezése 75 cm magassagban torténjen. A zuhanyozashoz, fel-
hajthat6 tlékét ajanlott felszerelni, melynek mérete minimum 50 cmx44 cm,
ulémagassaga 46-48 cm.

A forrazasmentes keverd csaptelep kezeldszervét 90-110 cm magassagban he-
lyezziik el. A zuhany fiigg6leges tartoradja egyben a kapaszkodasra is alkalmas
legyen. A szappantarto6t, torolkozétartot az il6kérdl elérhetd tavolsagban ajan-
lott elhelyezni, elhelyezési magassaga 90-110 cm. A zuhanyz6 koril fliggdny
biztositasa javasolt.

A berendezési targyak a kerekesszék szabad mozgasat és a segitd személy hoz-
zaférését ne akadalyozzak. A ruhanem( szdmara biztositsunk lerakoéfeliiletet
és fogasokat. A fogas szerelési magassaga 1,10-1,20 m. A helyiségben a teljes tes-
tet mutato6 tiikrot helyezziink el.

EDZGTERMEK
A kondiciondlotermekben tigyelni kell arra, hogy a gépek mellett legyen hely
a kerekesszékbdl torténd attilésre. A kozlekedéshez min. 120 cm széles savot,
és helyenként a kerekesszékes fordulashoz elegend6é 150x150 cm alapterii-

lettiszabad helyet kell biztositani.

USZODAK
A mozgaskorlatozottak szdmara vagy a vizbe vezetd rampa, vagy fiird6lift tele-
pitése sziikséges. A szabad falszakaszokra szerelt korlatok megkonnyitik a moz-
gaskorlatozottak, az id6s emberek, a gyerekek és a gyengénlatok biztonsagos
kozlekedését.

A cstiszasmentes burkolatban elhelyezett érdesebb feliiletli vezet6sav min-
denkinek biztonsagot nyujt. A pihenészékek kozott legyen magasabb épitési
és karfaval ellatott is.

A megvilagitas ne okozzon kéaprazast.

0LT0Z6K
Kabinos 61t6z6 teriiletén kerekesszékkel is lehessen kozlekedni. Minimalis szé-
lesség a szekrények kozott 1,20 m legyen. A kozlekeddsav végén 1,50%1,50 mé-
teres forduldsi lehet&ségre van sziikség.



Nyolc. Kézéplilet tipusok - belsé terek

Az oltoz6kabin méretezése megegyezik a ruhdzati tizletekben hasznalatossal.
Az oltozbszekrénysorok eltérd szinezésével, nagymeéretli szamok, piktogra-
mok felfestésével, ragasztasaval megkonnyithetd a sajat szekrény megtaldlasa.
Az ajtok, szekrények kilincsei, zarszerkezetei kontrasztos szinezéstiek legye-
nek, kezelésiik ne igényeljen komoly erdkifejtést.
A szekrénykulcsok zarba helyezését legalabb néhany szekrény esetén segite-
ni kell azzal, hogy a zar és a kulcs nagyméretd, élénk szin(i, konnyen illeszt-
het6 legyen. Ezekre a szekrényekre tapinthato feliratot, szdmozast is el kell

helyezni.

Az oltozészekrények némelyike legyen kerekesszékbdl is hasznalhato (elérési
magassag 40-1,40 m kozott). A néi és férfi zuhanyozot, vizesblokkot, 6ltoz6t
szinkodolassal is el lehet 1atni.

A kapaszkodok, szerelvények kivéalasztdsakor érdemes éIni a gyartméanyok

A mosdok kozott legyen kisgyermekek szamadra elérhet6 magassagba sze-
relt is. Erre a célra a mozgaskorlatozottak szamara késziilt allithatdé magassaga
mosdo kivaléan megfelel.

A hajszaritok, tiikrok magassiga legyen megfeleld.

KONYHA

Munkavégzés kozben, akar konyharol, akar irodai munkahelyrél van sz, sok
olyan helyzet adoédhat, amikor a targyak nem lévén kézkozelben, illetve a cél
nem elérhet6, a kerekesszék mozgatasaval kell a feladatot megoldani. Ilyenkor,
mivel az altaldnosan hasznalt kerekesszék oldalirdnyba nem mozgathato, egy
egyszertinek tiné mozdulatsor elvégzése is hosszas mandverezést igényel.

Az oldalirdnyt mozgas nehézkessége és az esetleg lefoglalt, kerekeket hajto
karok hidnya sziikségessé teszi a cselekvéssor atgondolasat és racionalizalasat.
Ahhoz, hogy egy kerekesszéket hasznalo ember egy feladatot ardnyos energia
befektetéssel végezzen el, el6re meg kell kompondlnia a cselekvéssor koreogra-
fiajat. A jol atgondolt bels6épitészeti kialakitds ennek alapvet6 feltétele.

A tervezésnél tehat elsddleges szempont a technoldgiai sorrend helyes meg-
allapitasa, a kiilonb6z6 munkafazisokhoz rendelt feliiletek helyes elrendezése.

A legkevesebb oldaliranyt mozgast az ,L” alaprajzi elrendezés kivanja, ezért
gyakran hasznaljuk akaddlymentes konyha kialakitasanal.

A munkafeliilet magassaga fix pult esetén 85-95 cm kozott legyen. A legszéle-
sebb hasznaléi kort azonban allithaté magassaga pult biztositasaval érhetjiik el.
A pult egyes szakaszait, igy a mosogato és a f6z6lap alatti teriiletet szabadon
kell hagyni a térdek szamara. Ugyanakkor tigyelni kell arra, hogy a pult aljan
a beépitett eszkozok szigetelve legyenek, hogy a térdet ne érhesse h6. A moso-

8.46. ABRA

A medence akaddly-
mentes megkozelitését
biztosito sinen mozgo
kialakitasu fiirdolift
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Konyhapult ,U” alakii
illetve kétsoros elrende-
zése valamint a beren-
dezések kozotti minimd-
lis szabad hely
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Konyha berendezései-
nek helyes elhelyezési
magassaga
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gatomedence ne legyen mélyebb 10-14 cm-nél mert nehéz bel6le kiemelni
targyakat (nem lehet ralatni Gl6 pozicidban) illetve a térdszabad kialakitast
gatolja.

A héztartasi gépek kezel6gombijai legyenek kdonnyen elfordithatéak, nagy-
méretiek, lehetSleg kontrasztos szinezéstiek. A f6zO6lap kivalasztasakor
gondoljunk arra, hogy az edények azon stabilan alljanak. A sik feliilet (ke-
ramia f6z6lap) elényos, mert az edény emelés, tehat erdkifejtés nélkil is
levehet6kibillenés nélkiil a f6z6laprol.

A sité szdmara alsé sikjanak a padlotol mért 70-75 cm téavolsdga a
legkedvezSbb helyzet. igy a mozgasukban nem korlatozott emberek is kényel-
mesebben haszndalhatjak. Lehetbleg oldalt nyil6 tipust valasszunk, igy lehet -
ség van arra, hogy a siit6bdl kiemelt forré edényt egy, a siit alatt elhelyezett
kihazhato lapra helyezziik.

A konyha als6 tarol6 elemei lehet6leg fiokosak legyenek. A legalsé elérhetd
magassag 40 cm. A jobb helykihasznalast és a kéz kozeli munkafeliilet kialaki-
tasat szolgalhatja egy-egy pult ald tolt, kerekeken gordiil6 tarol6 elem. Az “L”
alaprajzi helyzet, és a térdszabad munkafeliilet a pult fels6 sikjabdl kihtzhat6
elemekkel is el6allithato.

Az akadalymentes konyhdban a hiit6szekrény megfelel6 magassaga 40-140
cm kozott van. Olyan modellt valasszunk, ahol a fagyasztorész alul, a htit6tér
telil talalhato.

A fels6 polcokat, szekrényeket kerekesszékbdl kis mértékben lehet csak
hasznalni. Kaphatéak azonban olyan vasalatok, melyek segitségével ezek a
polcok is ,leereszthet6ek”.

A konyhabttorok felsé tarolo elemeinek akadilymentes hasznalhatosaga-
nak biztositdsahoz alkalmazott specialis vasalatok az egész felsd szekrény-
elemet, vagy egy belsd egységét képesek elérhet6 magassagba ereszteni. Van
taviranyithat6 valtozatuk is. Az automata modon leengedhet6 taroloelemek
érzékel6vel vannak ellatva, igy a felsd szekrény a leengedés kozben a konyha-
pulton 1év targyakat nem tori 6ssze, a kidlld csaptelepnek nem titkozik neki,
hanem idejében megallnak. Segédeszkoz nélkiil, a kerekesszékbdl is elérhetd,
legfels6 polcmagassag 140 cm.
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Képek forrasa



Hat. Epiiletenként a funkcichoz igazodé akadalymentes megoldasi lehetdségek

KEPEK FORRASA

—
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. abra: Lifchez, R. - Winslow, B., 1979

-
N}

. abra: Lifchez, R., Winslow, B. 1979

-
w

. abra: Ruttkay A., 2008

1.4. abra: Lifchez, R., Winslow, B. 1979

1.5. abra: National Georgaphic
www.nationalgeographic.com

1.6. abra: Baltazarszinhaz,
www.baltazarszinhaz.hu

1.7. abra: Lifchez, R., Winslow, B. 1979

4.2. abra: Copyrights© Otto Bock Healthcare
GmbH)

4.3. abra: Eger Gy,1999

4.4. abra: Copyrights© Otto Bock Healthcare
GmbH

4.5. abra: Copyrights© Otto Bock Healthcare
GmbH

4.6. abra: ISO 7193 szabvany

5.3. abra: Lindwell, W., Holden, K., Butler, J.,2003

5.6. abra: Ruttkay A., 2009

5.9. abra: EGE Carpet, www.egecarpet.com, 2009

5.10. abra: Ruttkay A, 2009

6.1. abra: Sakamoto, T, 2003

6.2. dbra: Ruttkay A., 2009)

7.1. abra: Sakamoto, T, 2003

7.2. abra: Ruttkay A., 2009

7.3. abra: Ruttkay A, 2009

7.4. abra: Archidea 37/2008

7.7. abra: HEWI, www.hewi.com, 2009

7.8. abra: HEWI, www.hewi.com, 2009

7.11. abra: Forbo Flooring,
www.forbo-flooring.com 2009

7.14. abra: www.laterizio.it/costruire, 2009

7.16. abra: Group Building Solutions,
www.gbsnz.co.nz, 2009

7.17. abra: Sakamoto, T., 2003

7.19. abra: Sedes AS, www.minorlit.com, 2009

7.20. abra: Sakamoto, T., 2003

7.21. abra: ASD, www.archsd.gov.hk, 2009

7.23. abra: Ruttkay A., 2009

7.24. abra: Ruttkay A., 2009

7.25. abra: Ruttkay A., 2009

7.26. abra: Ruttkay A., 2009

7.27. abra: Ruttkay A., 2009

7.28. abra: Ruttkay A., 2009

7.29. dbra: Ruttkay A., 2009

7.30. abra: Ruttkay A., 2009

7.31. abra: McQuaid, M., 2003

7.32. abra: Marcal Sign Systems,
www.marcal.fr, 2009

7.34. abra: Szilagyi Cs, 2008

7.35. abra: Ruttkay A., 2009

7.37. abra: Blundell Jones, P.,1995

7.38. abra: Riera Ojeda, O., Pasnik, M., 2005

7.39. abra: Riera Ojeda, O., Pasnik, M., 2005

7.40. abra: Erco, 2005

7.41. abra: Dudek, M., 2007

7.42. abra: Editors of Phaidon Press 2005

7.44. abra: Epitészf{)rum, www.archiweb.hu, 2009

7.45. abra: Ruttkay A., 2009

7.46. dbra: Ruttkay A.,2009

7.47. abra: Ruttkay A., 2009

7.49. abra: Architectural Record,
http://archrecord.construction.com, 2009

7.50. abra: Ruttkay A. 2009

7.52. abra: HEWI, www.hewi.com, 2009

7.53. abra: HEWI, www.hewi.com, 2009

7.54. abra: Flexo,
http://www.flexovertrieb.de, 2009

7.55. abra: HEWI, www.hewi.com, 2009

7.56. abra: Forras: HEWI, www.hewi.com, 2009

7.57. abra: Ruttkay A., 2009

7.58. abra: Riera Ojeda, O.-Pasnik, M.; 2005

7.60. abra: Pressalit Care,
www.pressalitcare.com, 2009

7.63. abra: HEWI, www.hewi.com, 2009

7.64. abra: HEWI, www.hewi.com, 2009

7.65. abra: Ruttkay A., 2001

7.66. abra: DuPont, www.dupont.com, 2009

7.67. abra: HEWI, www.hewi.com, 2009

7.68. abra: HEWI, www.hewi.com, 2009

7.69. dbra: HEWI, www.hewi.com, 2009

7.70. abra: Gunyho M., Ruttkay A., 2001

7.73. abra: Meyra-Ortopédia Kft, 2009

7.74. abra: Copyrights©
Otto Bock Healthcare GmbH

7.75. abra: Dr.Koopmann Einbaukiichen GmbH,
www.nullbarriere.de/koopmann, 2009

7.82. abra: Gunyho M., 2001

7.83. abra: Ruttkay A, 2009

7.84. abra: Ruttkay A, 2009

7.85. abra: Engelbrechts Furniture;
Chairik Katalogus; 2003

7.86. abra: Sakamoto, T., 2003

7.88. abra: Institute for Human Centered Design,
www.adaptiveenvironments.org, 2009

7.91. abra: I.L.I.S., www.ilis-leitsysteme.de, 2009

7.92. abra: Marcal Sign Systems,
www.marcal.fr, 2009

7.93. abra: Interior Design,
www.interiordesign.net, 2009

7.94. abra: Pandula A., 2009

7.95. dbra: Pandula A., 2009

7.98. abra: Ruttkay A., 2009

7.100. abra: Megfelel HEWI, www.hewi.com, 2009

8.1. abra: Szilagyi Cs., 2009

8.7. abra: DuPont Corian, www.corian.com, 2009

8.8. abra: DuPont Corian, www.corian.com, 2009

8.9. abra: Sakamoto, T., 2003

8.10. abra: Dudek, M., 2007

8.12. abra: Ruttkay A., 2009

8.13. abra: VS Mobel, www.vs-furniture.com, 2009,
KI Furniture; www.kieducation.com, 2009; SKM
Products, www.skmprod.com , 2009; Hohenloher
Spezialmobelwerk Schaffitzel GmbH + Co.,
www.hohenloher.com, 2009

8.14. dbra: Yanko Design,
www.yankodesign.com, 2009

8.15. abra: Blundell Jones, P., 1995

8.16. abra: Pandula A., 2009

8.17. abra: Pandula A., 2009
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8.20. abra: Finotti L.,
forras: http://issuu.com; 2009

8.2

=

abra: Ruttkay A., 2009

8.22. abra: Kormanyos Anna, 2007

8.24. abra: Oktatasi és Kulturalis Minisztérium,
www.kultura.hu, 2009; fot6: Nandorfi Maté

8.31. abra: DuPont, www.dupont.com, 2009

8.36. abra: Erco, 2005

8.37. abra: Erco, 2005

8.38. abra: Ruttkay A., 2009

8.39. abra: Ruttkay A., 2009

8.45. abra: North Carolina Office on Disability
and Health, The Center for Universal Design;
2008

8.46. abra: Meyra-Ortopédia Kft, 2009

8.49. abra: Pandula A., 2009

8.51. abra: Regency , disabledkitchens.org, 2009

8.52. abra: Hifele GmbH & Co,
www.hafele.com, 2009

8.53. abra: Gaggenau, www.gaggenau.com, 2009

A jegyzetben talalhato fent fel nem sorolt abrakat

Ruttkay M. Agota készitette az alabbi kiadvanyok

abraanyaganak adaptalasaval:

United States Access Board, (2004): Americans with
Disabilities Act and Architectural Barriers Act

North Carolina Office on Disability and Health,
The Center for Universal Design; (2008);
Removing Barriers to Health Clubs and Fitness
Facilities; forras: www.fpg.unc.edu

Gilbert, Maureen (2002) Building for Everyone;
forras: www.nda.ie

Sport England; (2002); Access for Disabled People;
forras: www.sportengland.org

Koch-Schmuckerschlag, Constanze; Kalamidas,
Oskar; Barrierefreies bauen fiir Alle Menschen;
forras: www.barrierefrei.graz.at; (2009);

National Office of Building Technology And
Administration; The Norwegian State Housing
Bank; Building For Everyone ;
forras: www.be.no; (2009)

dr. Polinszky Tibor; Boross Adrienn; Nyitrai Pal;
Motivacié Alapitvany; (2000); Akadalymentes
CD-ROM - Tervezési segédlet épitészeknek és
épittetoknek; Horcsik-Cad Kft. és a Motivacio
Alapitvany kozos kiadasa, Budapest;

Zalabai Péterné és Vizvardi Andras; (2003);
Az €16 Otthon; Motivacio Alapitvany, Budapest;

Lifchez, Raymond-Winslow, Barbara, (1979);
Design for Independent Living; Architectural
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Architectural Services Department (2009): Universal Accessibility for External Areas, open
Spaces and Green Spaces, forras: www.archsd.gov.hk

Archidea, 37/2008 (2009): Forbo Flooring, forras: www.archidea.com,

Architectural Record (2009): The McGraw-Hill Companies, Inc;
forras: http://archrecord.construction.com,

Blundell Jones, Peter (1995): Hans Sharoun; Phaidon

Committee Draft ISO/CD 11550.2(E), (2009): Technical aids for blind and vision impaired
persons, Tactile ground/floor surface indicators (TGSIs); forras: www.access-board.gov

Csagoly Ferenc (2004): Kozépiiletek, Terc Kiado,

C-S Group (2009): Acrovin catalog pdf; forras: www.c-sgroup.com

Czeizel Endre - Lanyiné Engelmayer Agnes - Ratay Csaba (1978): Az értelmi fogyatékossagok
koreredete a ,Budapest-vizsgalat” tiikrében Endre. Medicina Kiadd, Budapest

Dudek, Mark (2007): Schools and Kindergartens; Birkhduser

Editors of Phaidon Press (2005): The Phaidon Atlas of Contemporary World Architecture,
Phaidon

Engelbrechts Furniture (2003): Chairik Katalogus

ERCO GmbH (2005): Erco katalogus

Forbo (2009): The learning zone, Flooring solutions for the educational environment;);
forras: www.forbo-flooring.com

Franz Schneider Brakel GmbH + Co KG. (2009): Das ErgoSystem fiir barrierefreies Wohnen;
forras: www.fsb.de

Gilbert, Maureen (2002) Building for Everyone; forras: www.nda.ie

Hewi (2007): Neuheiten Baubeschlag; forras: www.hewi.de

Hill, Tara Rae (2008): Using Color to Create Healing Environments; DUPONT

Hifele GmbH & Co. (2009): VITAFLEX pdf; Mehr Lebensqualitdt. Mit komfortablen Beschlagen
fiir barrierefreie Losungen von; forras: www.haefele.com

Gato Blanco Kft., (2009): Latassériiltek szamara kialakitand6 Intézményi akadalymentesitési
segédlet; www.gatoblanco.hu

Itten, Johannes (1978): A Szinek M vészete; Corvina kiad6, Budapest

Koch-Schmuckerschlag, Constanze; Kalamidas, Oskar (2009): Barrierefreies bauen fiir Alle
Menschen; forras: www.barrierefrei.graz.at

Lindwell, William; Holden, Kritina; Buttler, Jill (2003): Universal Principles of Deisgn,
Rockport Publisher

Mag. Eiersebner, Franz Erwin (2008); Barrierefrei Bauen; forras: www.salzburg.gv.at

McQuaid, Matilda (2003): Shigeru Ban; Phaidon

Munsell szinrendszer - amerikai szabvany; forras: www.xrite.com (2009)

National Office of Building Technology And Administration (2009): The Norwegian State
Housing Bank; Building For Everyone; forras: www.be.no

Normbau (2008): Treppengelander, Ballustrades; forrds: www.normbau.de

North Carolina Office on Disability and Health, The Center for Universal Design; (2008);
Removing Barriers to Health Clubs and Fitness Facilities; forras: www.fpg.unc.edu

Pandula Andras, P. Farkas Zsuzsa , Zsilinszky Gyula (2007): Tervezési Segédlet az akadalymentes
épitett kornyezet megvalositasahoz; OTM Teriiletfejlesztési és Epitésiigyi Szakallamtitkarsag

P. Farkas Zsuzsa, Pandula Andras (2007); Segédlet a komplex akadalymentesités megvalositasa-
hoz; Fogyatékosok Esélye Kozalapitvany

dr.Polinszky Tibor; Boross Adrienn; Nyitrai Pal; Motivaci6é Alapitvany (2000): Akadalymentes
CD-ROM - Tervezési segédlet épitészeknek és épittet6knek; Horcsik-Cad Kft. és a Motivacio
Alapitvany kozos kiadasa, Budapest

Pressalit Care (2007): Design Guide - Bathroom; forras: www.pressalitcare.dk

Riera Ojeda, Oscar-Pasnik, Mark; (2005); Architecture in detail, Elements; Rockport

United States Access Board, (2004): Americans with Disabilities Act and Architectural Barriers Act

Sakamoto, Tomoko (2003): Sendai Mediatheque; Actar

Sport England (2002); Access for Disabled People; forras: www.sportengland.org

Szintévesztést, szinvaksagot szimulalé programok: http://www.etre.com/tools/colourcheck/;
http://www.vischeck.com/ (2009)

Zalabai Péterné, Vizvardi Andras (2003): Az €16 Otthon; Motivaci6 Alapitvany, Budapest

AJANLOTT IRODALOM

Akadalymentességgel kapcsolatos honlapok:
http://www.reliableliving.com/showroom.html
http://www.disabilities-online.com
http://www.udeducation.org/

www.nfu.hu

www.foka.hu

http://www.onalloelet.hu

http://www.vati.hu
www.universaldesign-sweden.com
http://www.ncbi.ie/

www.barrierefrei-portal.de
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